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BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES)                                                       

 Breu informació sobre la música, el ball i la transcripció coreogràfica.        

Aquest ball està dividit en 14 tirades o parts de 8 compassos cada una.                                              

Ballat per dos parelles de gegants, l’A.C.F.G. pot triar quines parelles de les quatre que actualment 

tenim (l’Eloi i l’Alba - Jaume I i Violand de Hongria - Hereu i Pubilla - Ramon Berenguer I i Almodis), 

ajudats per quatre puntes, posades al centre de les quatre vores de un quadrat, de uns 15x20 

metros. La posició inicial de les dos parelles de gegants, es posats per parella una davant de l’altra 

al centre dels extrems del quadrat. 

  

 

 

 

 

 

Com es pot apreciar tenim una parella Clara (gegant C =                i geganta C=         ).                                                              

i una altra de Fosca (gegant F=                 i geganta F=          ). 

 Cal saber que tenim dos tipus de passos a fer: un es caminar normal i l’altre es caminar mig saltat.   

BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES) 

La 1ª part = 8 compassos. Els cinc primers compassos son oscil·lacions a les vores començant cap a l’exterior 

de la parella i al que fa sis set i vuit, fem volta senyora sempre  girant cap al cantó on tenim la parella.  
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BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES)                                                       

2ª part = 8 compassos. Es camina sis compassos en la mateixa direcció inicial, fins al centre de les vores,  per 

quedar tots quatre en una línia d’espatlles intercalant les dos parelles cap al cantó esquerra,quedant 

gegantes al centre i gegants a les vores, dos compassos més per fer volta senyora girant gegants cap ala 

dreta i gegantes cap a l’esquerra.  

 

 

 

 

 

 

 

3ª part =8 compassos. Es camina quatre compassos cap a les puntes esquerre i dreta, per arribar a la 

diagonal que ens queda al nostre cantó, fem un quart de volta cap al cantó de la nostra parella, es camina 

tres compassos més fins arribar cara a cara i un compàs de saludo flexionant una mica les cames.  

 

 

 

 

 

  

 

4ª part = 8 compassos. Es fa un quart de volta i quatre compassos  per encarar-nos recte cap al centre fins 

quedar cara a cara amb l’altra parella, un quart de volta encarats cap a les puntes davant, darrere ( les vores) 

i tres compassos amb l’altra parella, fins arribar a les puntes davant, darrere (les vores) i un compàs més per 

fer mitja volta girant cap al cantó de la parella per quedar encarats  cap al centre de cara a la nostra parella. 
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BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES)                                                     

5ª part = 8 compassos. Tres compassos endavant fins arribar cara a la nostra parella, al quart  compàs per el 

cantó esquerra,  fer mitja volta esquerre  i continuar d’esquena amb tres compassos més fins  a intercanviar 

la posició amb la nostra parella, al vuitè compàs volta girant cap al cantó de la parella que la tenim a la vora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6ª part = 8 compassos. Es repeteix el mateix de la 5ª part, intercanviant la posició, els gegants foscos van cap 

a la punta del davant i els gegants clars cap al la punta del darrere, quedant tal com estan en la figura 11.                           

.       = Van fins al mig.            = Tiren d’esquena cap al darrere.          = Fan volta girant cap al cantó de la 

parella que tenen a la vora. 

7ª part = 8 compassos. Caminant saltat cap a les diagonals, al primer compàs es fa un quart de volta  en 

direcció cap a la diagonal, que queda  cada un al seu cantó (geganta F cap a la seva  esquerra, gegant C cap a 

la seva dreta, geganta C cap a la seva esquerra i gegant F cap a la seva dreta), el segon i tercer compàs es 

camina, el quart i cinquè volta cap al cantó de la seva parella, el sisè i setè  per arribar a la diagonal i el vuitè i 

últim compàs per fer mitja volta cap al cantó de la parella per quedar encarats cap al centre. 
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BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES)  

8ª part = 8 compassos. Caminant saltat cap al centre, al primer segon i tercer compàs es camina, al quart i 

cinquè  volta cap al cantó de la seva parella, el sisè  setè i vuitè, s’arriba al centre. 

 

 

 

 

 

 

 

9ª part = 8 compassos. Caminant saltat giro de figura cap a la dreta, al primer compàs un quart de volta cap a 

l’esquerra, per ajuntar espatlles dretes al centre i segon i tercer es camina, al quart i cinquè fem una volta a 

la dreta, al sisè i setè es continua  caminant girant figura cap a la dreta i al vuitè mitja vota cap a la dreta per 

quedar canviats de sentit.  

 

 

 

 

 

 

 

10ª part = 8 compassos. Caminant saltat giro de figura cap a l’esquerra, es camina al primer segon i tercer 

compàs, al quart i cinquè volta a l’esquerra, al sisè i setè es camina i al vuitè es per acabar tots en una línia 

central de davant a darrera amb gegantes al centre i gegants a les vores encarats cada parella cap al seu punt 

de inici, per tornar cap a les diagonals. 
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BALL DE GEGANTS DE TÀRREGA (AMB DOS PARELLES) 

11ª part = 8 compassos. Aquesta part es repeteix la 7ª part, on tenim la figura 17, ara serà =          (sense fer 

el quart de volta cap a les diagonals, perquè ja i estem encarats). La 8ª part, on tenim la figura 18, ara serà         

=          . La 9ª part on tenim la figura 19 i 20, ara serà =           i          . I la 10ªpart, on tenim la figura 21 i 22, ara 

serà =          i          (excepte el final que hem de quedar encarats amb la parella al centre i d’espatlla al nostre 

cantó d’inici del ball i d’esquena al davant gegant fosc i geganta clara i al darrere gegant clar i geganta fosca. 

12ª part = 8 compassos. Caminant saltat, primer segon tercer i quart compàs, d’esquena cap al darrera fins a 

les puntes de les vores, cinquè cap al davant, sisè  primera volta girant cap al cantó de la parrella, setè cap al 

davant i vuitè  una altra i segona  volta girant cap al cantó de la parella, fins a quedar com el principi 

d’aquesta part.  

 

 

 

 

 

 

 

13ª part = 8 compassos. Aquesta part es repeteix el mateix de la 12ª part, amb saludo de cara al centre, on 

tenim la figura 29 i 30, ara serà =          i          . 

14ª part = Salutació final, feta el dia dos de desembre del 2012 a l’Ateneu, en la celebració del 60 e aniversari 

de l’Esbart Albada. Sense música, es surt amb ordre per quedar totes dos parelles alineades i centrades de 

cara a la punta del davant amb saludo final flexionant les cames cap a vall i amunt.  
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